PALVELUHINNASTO

KLASSINEN HIERONTA

Osahieronta 30 min 30€

Osahieronta; esim. Niskahieronta tasmdhoitona. Alueen kdsittely klassisen hieronnan ottein.
Hoidettavasta alueesta sovitaan hoitoajan alkaessa, Sopiva aika lapselle.

Hieronta 45 min 40€

Hoidettavan alueen kiisittely klassisen hieronnan ottein. Voidaan myds keskittyd hoitamaan
pienempdd/kivuliasta aluetta. Asiasta sovitaan hoitoajan alkaessa.

Puolihieronta 60 min 40€

Puolihieronta; ylivartalon tai alavartalon kdsittely klassisen hieronnan ottein. Voidaan myds keskittyd
hoitamaan pienempdd/kivuliasta aluetta. Asiasta sovitaan hoitoajan alkaessa.

Pidempi puolihieronta 90 min 60€

Pidempi puolihieronta; yldvartalon tai alavartalon tarkempi kdsittely klassisen hieronnan ottein.
Voidaan myds keskittyd hoitamaan pienempdd/kivuliasta aluetta. Asiasta sovitaan hoitajan
alkaessa.
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Kokohieronta 120 min 70€

Koko hieronta; koko vartalon lihaksiston kdsittely klassisen hieronnan ottein. Voidaan
myos keskittyd hoitamaan pienempdd/kivuliasta aluetta. Asiasta sovitaan hoitajan alkaessa.

Kinesioteippaus 20 min 15€

Kipuilevan lihaksen/alueen hoitaminen kinesioteippauksella.

Purenta-ja hengityslihaksiston
hieronta 60 min 45€

Hierotaan niska-hartia-alue, purentalihakset kasvojen pddltd ja suun sisdltd sekd hengityslihaksia
vatsan ja rintakehdn alueelta. Sopii kaikille, mutta tilld hieronnalla voidaan auttaa pddnsdrystd,
tinnituksesta sekd niskakivuista kdrsivid.

Voice Massage 75-90 min 70€

Tdssd hieronnassa hoidetaan seldn, hartioiden, rintakehdn, kaulan sekd kasvojen alueen lihakset.
Lisdksi tarvittaessa purentalihakset suun sisdpuolelta. Tavoitteena on poistaa ddnentuottoon ja
hengitykseen osallistuvien lihasryhmien jdnnitystiloja ja ehkdistd jdannitystiloista aiheutuvien
ddnihdirididen syntymistd.

Voice Massage
(purentatoimintahdiriohoito) 60 min 55€

Tdssd hieronnassa hoidetaan seldn, hartioiden, rintakehdn, kaulan sekd kasvojen alueen lihakset.
Lisdksi tarvittaessa purentalihakset suun sisdpuolelta. Tavoitteena on poistaa ddnentuottoon ja
hengitykseen osallistuvien lihasryhmien jdnnitystiloja ja ehkdistd jdannitystiloista aiheutuvien
ddnihdirididen syntymistd.

Liampohieronta 75 min 60€

Puolihieronta; ylivartalon tai alavartalon kdsittely klassisen hieronnan ottein.

Hierontaa tehostetaan ldmpimilld kivilld, joilla lihakset saadaan rentoutumaan syvemmdiltd.
Voidaan myds keskittyd hoitamaan pienempdid/kivuliasta aluetta. Asiasta sovitaan hoitoajan
alkaessa.

Kuningatar/Kuningas lampohieronta 90 min 70€

Kuumilla kivilld tehostettua klassista hierontaa. Valintasi mukaan halutessasi aromaattinen 6ljy ja
lempimusiikki. Hieronnan pdditteeksi virvokkeita ja herkkuja.
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JASENKORJAUS

Puolihieronta + Jisenkorjaus 60 min 50€
Puolihieronta yld- tai alavartaloon, jossa lisdiksi kiytetddn kaustislaisen jdasenkorjauksen otteita.

Hoitoalue sovitaan hoitoajan alkaessa. Ensimmdiselld kdyntikerralla téiytetddn hoitokortti,
tarvittaessa tehdddn liikkuvuustutkimuksia.

Kokohieronta + Jisenkorjaus 120 min 90€
Kokohieronta, jossa lisdksi kdytetddn kaustislaisen jdasenkorjauksen otteita. Hoitoalue sovitaan

hoitoajan alkaessa. Ensimmdiselld kdyntikerralla tiytetddn hoitokortti, tarvittaessa tehdddn
litkkuvuustutkimuksia.

Kaustislainen jisenkorjaus 30 min 35€
Kaustislaisen jédsenkorjauksen otteita kdyttien kipualueen hoito. Vain akuutit vaivat, esim.

Kiped polvi, olkapdd, selkd. Ensimmdiselld kédyntikerralla tiytetddn hoitokortti, tarvittaessa
tehdddn liikkuvuustutkimuksia.

Kaustislainen jasenkorjaus 60 min 60 min 50€

Kaustislaisen jdsenkorjauksen otteita kéyttden kipualueen hoito. Ensimmadiselld kdyntikerralla
tdytetddn hoitokortti, tarvittaessa tehdddn liikkuvuustutkimuksia.
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